   广东省中小学生心理危机筛查系统
               （广东省中小学心理健康教育指导中心 研制）

系统说明
一、系统使用说明
（一）广东省中小学生心理危机筛查系统中的四个子问卷均可使用问卷星生成网络版进行测试，生成方法请输入以下网址查看教程：  http://47.105.60.229/vd/story_html5.html；
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（二）用于导入生成问卷星的问卷需要用TXT格式；
（三）学生完成问卷后导出原始数据，用中小学心理健康调查等级分析软件“show.exe”进行分析，并根据系统说明中的判别说明进行处理；
（四）四个子问卷的TXT格式电子版和中小学心理健康调查等级分析软件“show.exe”可从百度网盘中下载，下载链接：https://pan.baidu.com/s/1xAryvyMDRj0aMpzTmurzaQ 提取码：ooui。
二、系统编制说明

（一）系统编制目的
本系统从高危事件、高危征兆、高危遏制资源三个维度考察学生近期因心理问题发生自杀等高危行为的倾向，从而能及时对有倾向的学生做好心理干预与疏导工作，防止自杀等恶性事件发生。
（二）系统的构成
本系统由以下四个问卷组成：
问卷1：中学生心理危机快速筛查问卷（由中学生本人填写）
问卷2：子女心理状况调查项目（由中学生家长和小学高年段家长填写）
问卷3：学生心理状况调查项目（由中学教师和小学高年段教师填写）
问卷4：同学心理状况汇报项目（由中学各班心理委员填写）
（三）使用方式
1.问卷1包括22个项目，其中高危事件8项（1-8题）；高危征兆10项（11-18题）；高危遏制资源4项（19-22题）。问卷2、3、4各包括18个项目，其中高危事件8项（1-8题）；高危征兆10项（11-18题）。每个项目的答题选项分为三个级别（第一个选项为第一级，第二个选项为第二级，第三个选项为第三级），问卷填写人应选择最符合实际情况的一个级别并勾选该选项。
2.各个学校以教学班为单位，指定一名教师为负责人，负责组织本班学生的测查工作，完成调查表，并不断根据新获得的信息更新调查表。
可以通过四种方式获得所管理学生各个项目的级别信息：第一，每位学生通过APP或填写纸质自陈问卷，获得每位学生各个项目的级别信息；第二，每位学生家长随时通过APP或者口头汇报给班主任，获得每位学生各个项目新变动的信息；第三，班主任或其他老师随时通过APP或者口头汇报，获得每位学生各个项目新变动的信息；第四，班级心理委员随时通过APP或者口头汇报给班主任，获得每位学生各个项目新变动的信息。
各中小学校以班为单位完成测查表的填写，根据测查情况由学校统筹安排即时做出处理决策。测查汇总表样式如下：
中小学生高危倾向测查汇总表
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判别说明如下：
①筛查结果可分为4个等级，输出结果中依次使用红、橙、黄、蓝这4种颜色进行标注，从红色到蓝色严重程度依次递减。
②“红色”表示处于危急状态，建议立即（1天内）介入干预；
③“橙色”表示处于紧急状态，建议尽快（3天内）介入干预；
④“黄色”表示处于关注状态，建议近期内尽快介入干预；
⑤“蓝色”表示发现轻微症状，建议保持关注。
在干预期间，一直要对该生保持高度关注。具体干预程序和方法可参考《广东省中小学心理危机干预手册》。
特别说明：凡是过去已经初步确定有心理疾病的学生，或者疑似有心理疾病的学生，无论项目级别如何，直接进入“危急状态”，进行疏导与干预，并一直要对该生保持高度关注。
   问  卷
【W1】中学生心理健康调查（学生填写）
本问卷旨在了解同学们的近期心理状况，请大家务必根据自己的实际情况认真、如实填写和选择！
101. 你的姓名: [填空题]
_________________________________

102. 你的性别 [单选题] *
	○男

	○女


103. 你的年级 [单选题] *
	○初一

	○初二

	○初三

	○高一

	○高二

	○高三


104. 你的班级（数字即可，如“3”代表3班） [填空题]

_________________________________

1. 你近期有没有因为成绩有较大退步或者考试失利或者学习效率低下等，觉得学习压力增大而难以承受? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点

	○有，比较严重


2. 你近期有没有与父母发生冲突? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点冲突，但不严重

	○有，很严重


3. 你近期有没有因与异性朋友分手或向异性表白被拒而受到严重打击? [单选题] *
	○没有

	○有，打击不大

	○有，打击严重


4. 你近期有没有与老师或同学发生冲突而关系紧张? [单选题] *
	○没有

	○有时会有冲突，但不严重

	○有严重冲突，关系紧张


5. 你最近有没有遭到他人欺辱? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


6. 你家里近期有没有出现经济困难问题? [单选题] *
	○没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


7. 你近期有没有因亲友死亡或重病重伤而受到严重打击? [单选题] *
	○没有

	○有，但受到的打击不严重

	○有，受到的打击很严重


8. 你近期有没有患上重大疾病? [单选题] *
	○没有

	○近期身体欠佳，但不严重

	○近期患上严重疾病


9. 你近期有没有对以往感兴趣的娱乐活动突然丧失兴趣? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


10. 你近期有没有表现出冲动失控的言行(如变得烦躁不安易发脾气、漫无目的地四处游荡等)? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


11. 你近期有没有故意伤害自己的身体? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


12. 你近期有没有睡眠困难(如入睡困难、多梦、早醒且醒后无法入睡)? [单选题] *
	○没有

	○有一点

	○有，表现得非常明显


13. 你近期有没有表达过自杀的想法或计划? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，经常会表达


14. 你近期有没有无故与亲朋好友告别? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


15. 你近期会不会认为自己一无是处、没有存在的价值? [单选题] *
	○不会

	○有时会这么认为

	○经常会这么认为


16. 你近期有没有“自己的问题无法解决、无人帮助”的感觉? [单选题] *
	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


17. 你近期有没有“自己被周围人孤立和嫌弃”的感觉? [单选题] *
	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


18. 你近期有没有觉得自己反应迟钝，难以和他人有效交流? [单选题] *
	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


19. 你感到有人关心爱护你吗? [单选题] *
	○经常感到

	○偶然感到

	○从来没感到


20. 你感到有人能够帮助你吗? [单选题] *
	○经常感到

	○偶然感到

	○从来没感到


21. 一旦你在这个世界上消失，你觉得自己有没有难以放下的人或事情? [单选题] *
	○有，很强烈

	○有，但是不强烈

	○从来没有


22. 你觉得在这个世界上有没有值得自己留恋的东西? [单选题] *
	○有，我真的非常留恋

	○有，但是我可以放得下

	○基本没有


【W2】中小学生心理健康调查（家长填写）
本问卷旨在了解您的孩子近期的心理状况。以下所列项目内容中，若您的孩子在其中一个或一个以上项目中有明显的表现，就请根据实际情况完成问卷，共同做好孩子的心理健康维护工作。
101. 孩子的姓名: [填空题]
_________________________________

102. 孩子的性别 [单选题] *
	○男

	○女


孩子的年级 [单选题] *

	○四年级

	○五年级

	○六年级

	○初一

	○初二

	○初三

	○高一

	○高二

	○高三


104. 孩子的班级（数字即可，如“3”代表3班） [填空题]

_________________________________

1. 孩子近期有没有因为成绩有较大退步或者考试失利或者学习效率低下等，觉得学习压力增大而难以承受? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点

	○有，比较严重


2. 孩子近期有没有和你们发生冲突? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点冲突，但不严重

	○有，很严重


3. 孩子近期有没有因与异性朋友分手或向异性表白被拒而受到严重打击? [单选题] *
	○没有

	○有，打击不大

	○有，打击严重


4. 孩子近期有没有与老师或同学发生冲突而关系紧张? [单选题] *
	○没有

	○有时会有冲突，但不严重

	○有严重冲突，关系紧张


5. 孩子最近有没有遭到他人欺辱? [单选题] *
	○基本没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


6. 您家里近期有没有出现经济困难问题? [单选题] *
	○没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


7. 孩子近期有没有因亲友死亡或重病重伤而受到严重打击? [单选题] *
	○没有

	○有，但受到的打击不严重

	○有，受到的打击很严重


8. 孩子近期有没有患上重大疾病? [单选题] *
	○没有

	○近期身体欠佳，但不严重

	○近期患上严重疾病


9. 孩子近期有没有对以往感兴趣的娱乐活动突然丧失兴趣? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


10. 孩子近期有没有表现出冲动失控的言行(如变得烦躁不安易发脾气、漫无目的地四处游荡等)? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


11. 孩子近期有没有故意伤害自己的身体? [单选题] *
	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


12. 孩子近期有没有睡眠困难(如入睡困难、多梦、早醒且醒后无法入睡)? [单选题] *
	○没有

	○有一点

	○有，表现得非常明显


13. 孩子近期有没有表达过自杀的想法或计划? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，经常会表达


14. 孩子近期有没有无故与亲朋好友告别，如突然说一些诸如“我要走了，不要想念我”之类的话语? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


15. 孩子近期有没有说过诸如“我一无是处、没有价值”之类的话语? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


16. 孩子近期有没有说过诸如“我的问题无法解决、找不到人帮助”之类的话语? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


17. 孩子近期有没有表达过“我被周围人孤立和嫌弃”的想法? [单选题] *
	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


18. 您有没有觉得孩子近期反应迟钝，难以和他人有效交流? [单选题] *
	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


【W3】中学生心理健康调查（教师填写）
本问卷旨在了解你们班里学生近期的心理状况。以下所列项目内容中，有任何同学在其中一个或一个以上项目中有明显的表现，就请您根据该同学的实际情况完成问卷。
101. 该生的姓名: [填空题]
_________________________________

102. 该生的性别 [单选题]

	○男

	○女


103.该生的年级 [单选题]

	○四年级

	○五年级

	○六年级

	○初一

	○初二

	○初三

	○高一

	○高二

	○高三


104. 该生的班级（数字即可，如“3”代表3班） [填空题]

_________________________________

1. 该生近期有没有因为成绩有较大退步或者考试失利或者学习效率低下等，表达过学习压力增大而难以承受的想法? [单选题]

	○基本没有

	○有一点

	○有，比较严重


2. 该生近期有没有和父母发生冲突? [单选题]

	○基本没有

	○有一点冲突，但不严重

	○有，很严重


3. 该生近期有没有因与异性朋友分手或向异性表白被拒而受到严重打击? [单选题]

	○没有

	○有，打击不大

	○有，打击严重


4. 该生近期有没有与老师或同学发生冲突而关系紧张? [单选题]

	○没有

	○有时会有冲突，但不严重

	○有严重冲突，关系紧张


5. 该生最近有没有遭到他人欺辱? [单选题]

	○基本没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


6. 该生家里近期有没有出现经济困难问题? [单选题]

	○没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


7. 该生近期有没有因亲友死亡或重病重伤而受到严重打击? [单选题]

	○没有

	○有，但受到的打击不严重

	○有，受到的打击很严重


8. 该生近期有没有患上重大疾病? [单选题]

	○没有

	○近期身体欠佳，但不严重

	○近期患上严重疾病


9. 该生近期有没有对以往感兴趣的娱乐活动突然丧失兴趣? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


10. 该生近期有没有表现出冲动失控的言行(如变得烦躁不安易发脾气、漫无目的地四处游荡等)? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


11. 该生近期有没有表现出故意伤害自己身体的行为? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


12. 该生近期有没有说过自己有入睡困难、多梦、早醒且醒后无法入睡等问题? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


13. 该生近期有没有表达过自杀的想法或计划? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，经常会表达


14. 该生近期有没有无故与同学或朋友告别，如突然说一些诸如“我要走了，不要想念我”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


15. 该生近期有没有说过诸如“我一无是处、没有价值”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


16. 该生近期有没有说过诸如“我的问题无法解决、找不到人帮助”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


17. 该生近期有没有表达过“我被周围人孤立和嫌弃”的想法? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


18. 你有没有觉得该生近期反应迟钝，难以和他人有效交流? [单选题]

	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


【W4】中学生心理健康调查（心理委员填写）
本问卷旨在了解班里同学近期的心理状况。以下所列项目内容中，有任何同学在其中一个或一个以上项目中有明显的表现，就请你根据该同学的实际情况完成问卷。
101. 该同学的姓名: [填空题]
_________________________________

102. 该同学的性别 [单选题]

	○男

	○女


103. 我们所在的年级 [单选题]

	○初一

	○初二

	○初三

	○高一

	○高二

	○高三


104. 我们所在的班级（数字即可，如“3”代表3班）: [填空题]

_________________________________

1. 该同学近期有没有因为成绩有较大退步或者考试失利或者学习效率低下等，表达过学习压力增大而难以承受的想法? [单选题]

	○基本没有

	○有一点

	○有，比较严重


2. 该同学近期有没有和父母发生冲突? [单选题]

	○基本没有

	○有一点冲突，但不严重

	○有，很严重


3. 该同学近期有没有因与异性朋友分手或向异性表白被拒而受到严重打击? [单选题]

	○没有

	○有，打击不大

	○有，打击严重


4. 该同学近期有没有与老师或同学发生冲突而关系紧张? [单选题]

	○没有

	○有时会有冲突，但不严重

	○有严重冲突，关系紧张


5. 该同学最近有没有遭到他人欺辱? [单选题]

	○基本没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


6. 该同学家里近期有没有出现经济困难问题? [单选题]

	○没有

	○有一点，但不严重

	○有，很严重


7. 该同学近期有没有因亲友死亡或重病重伤而受到严重打击? [单选题]

	○没有

	○有，但受到的打击不严重

	○有，受到的打击很严重


8. 该同学近期有没有患上重大疾病? [单选题]

	○没有

	○近期身体欠佳，但不严重

	○近期患上严重疾病


9. 该同学近期有没有对以往感兴趣的娱乐活动突然丧失兴趣? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


10. 该同学近期有没有表现出冲动失控的言行(如变得烦躁不安易发脾气、漫无目的地四处游荡等)? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


11. 该同学近期有没有表现出故意伤害自己身体的行为? [单选题]

	○没有

	○似乎有一点

	○有，表现得非常明显


12. 该同学近期有没有说过自己有入睡困难、多梦、早醒且醒后无法入睡等问题? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


13. 该同学近期有没有表达过自杀的想法或计划? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，经常会表达


14. 该同学近期有没有无故与同学或朋友告别，如突然说一些诸如“我要走了，不要想念我”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


15. 该同学近期有没有说过诸如“我一无是处、没有价值”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


16. 该同学近期有没有说过诸如“我的问题无法解决、找不到人帮助”之类的话语? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


17. 该同学近期有没有表达过“我被周围人孤立和嫌弃”的想法? [单选题]

	○没有

	○有，偶尔一两次

	○有，最近多次发生


18. 你有没有觉得该同学近期反应迟钝，难以和他人有效交流? [单选题]

	○没有这种感觉

	○有时会有这种感觉

	○有，最近常常有这种感觉


