附件2
[bookmark: _GoBack]2021年度中小学足球主题大课间
展示活动案例评分表

	维度
	内容
	分
	备注

	目标
	目标明确，有良好的体质提升和育人效果
	8
	

	
	课堂教学延伸、补充，并为课堂教学服务
	8
	

	内容
	符合学生身心发展特点
	8
	

	
	做到体能与技能发展相结合
	8
	

	
	做到体育活动的多样性
	7
	

	组织
	组织有序，效率高
	8
	

	
	做到循序渐进、循序渐退
	8
	

	
	做到统一要求与个别活动相结合
	8
	

	
	能根据学校场地器材情况组织活动，场地 器材利用率高
	7
	

	
	大课活动时间不少于30分钟
	8
	不达标为0分

	效果
	学生展现出良好的精神面貌
	7
	

	
	学生积极参与（参与度高），活动效果明 显
	7
	

	
	学生练习密度 50%以上，平均心率达到 140—160次/分
	8
	每少5%扣一半 分



