A
深教函〔2019〕1088号
深圳市教育局关于对20190292号提案
答复的函
高锦民等3位委员：
《关于深圳市在校青少年健康现状的调查及建议》收悉。现就提案办理有关情况答复如下：
一、意见建议采纳落实情况
（一）针对提案“建议学校在课程规划和课程时长的规划上应做出合理的调整，帮助青少年减轻学习负担，增加运动时间。”建议，答复如下：采纳此建议。2013年，我局印发《关于切实减轻义务教育阶段学生课业负担指导意见》的通知（〔2013〕130号），针对一些学校减少、挤占非考试科目（如音乐、美术、体育）课时，增加考试科目课时的现象，要求中小学严格执行国家课程计划。我市中小学两个《三年体育行动计划》（2015—2017,2018—2020），在国家课程计划基础上，增加了小学和高中阶段1课时体育课。要求每位中小学生掌握1—2项终身受益的体育项目技能，保证每天在校1小时体育活动时间，以“飞行检查”的形式督查落实。

（二）针对提案“在电子产品的使用方面，必须强制要求青少年在校时间不得使用手机，多媒体教学也应尽量减少”建议，答复如下：采纳此建议。近期，我局与市卫健委联合印发《深圳市中小学近视防控措施》，其中包括控制电子产品使用内容：学校使用电子产品开展教学时长不超过教学总时长的30%，原则上采用纸质作业。严禁学生将个人智能手机带入课堂，带入学校的要进行统一保管。学生每天在家电子产品使用单次不宜超过15分钟，每天累计不宜超过1小时，使用电子产品学习30—40分钟后，应休息远眺放松10分钟。
（三）针对提案“在课桌椅的适配度调整方面，建议深圳学校每个假期都应对每一学生的课桌高度进行精准的调节”建议，答复如下：采纳此建议。 《深圳市中小学近视防控措施》规定，各中小学按照《学校课桌椅功能尺寸及技术要求GB/T3976-2014》，课桌椅配置符合率不低于80%。每月调换学生座位至少2次。2019年7月2日，我局举办《课桌椅与学生健康专题培训会》，疾控机构和脊柱外科专家做报告，两所学校校长做先进典型经验介绍，我局分管局领导做重要讲话。市、区教育部门领导、中小学校长和相关业务人员150人参会。

（四）针对提案“学生家长在孩子休息，时适当安排一些户外活动。”建议，答复如下：采纳此建议。《深圳市中小学近视防控措施》提出，提倡步行上下学。学校和家长探索结伴步行上学小组，划定路线以及家长接送点。放学回家后家长、学生协商调

整活动顺序，日落前先安排户外类活动，后安排室内作业时间。节假日、寒暑假家长督促完成体育作业，尽量让孩子到户外阳光下度过更多时间，每天不少于两小时。
（5） 以上工作要求将由教育督导部门制定督导评估指标体系纳入学校责任督学经常性督导。教育行政部门将学校近视防控工作成效列入校长年度考核内容，并对各校学生视力变化情况予以通报。
（6） 针对提案“在健康教育公益宣传方面，也应得到政府的重视，通过公益宣传的方式来提升青少年关注自身健康的自觉度”建议，答复如下：采纳此建议。市卫健委高度重视青少年健康教育和健康宣传工作，市健康促进中心把青少年健康宣传教育作为工作重点之一，组织健康教育进校园活动，开展健康促进学校评选等，帮助培训学校校医、体育老师等，提高健康课效果。今年市卫健委与市教育局联合印发了《关于印发深圳市家-校-卫联动学生健康教育工作实施方案（2019-2020年）的通知》（深卫健公卫〔2019〕24号），共建学校、家庭和卫生部门三方齐抓共管的学生健康管理协作平台。市卫健委公众号“深圳卫健委”，每日更新，定期推送健康信息，内容包括青少年健康，如免费窝沟封闭、免费近视和脊柱侧弯筛查宣传、预防儿童青少年溺水等内容。同时，加强与新闻媒体的沟通合作，通过公益宣传的方式提升青少年健康的社会关注度。2019年3-4月，深圳晚报、南方都市报、先锋快报、读特新闻、交广新闻等媒体对我市儿童青

少年近视防控项目和脊柱侧弯筛查项目等作了深入报道和宣传。
二、其他
（一）办理过程
我局和市卫健委高度重视儿童青少年健康工作，收到提案后，针对提案提出的有关建议内容，组织相关处室进行认真研讨，逐条梳理，我局汇总形成回复内容。
（二）办理实效评估类别A类
感谢对我市教育事业的关心和支持！
附件：深圳市政协20190292号提案办理清单
                               深圳市教育局
                              2019年7月15日
公开属性：主动公开
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	20190292
	关于深圳市在校青少年健康现状的调查及建议
	高锦民
	市教育局
	市卫生健康委员会
	1.建议学校在课程规划和课程时长的规划上应做出合理的调整，帮助青少年减轻学习负担，增加运动时间。
	已完成
	

	
	
	
	
	
	2.在电子产品的使用方面，必须强制要求青少年在校时间不得使用手机，多媒体教学也应尽量减少
	已完成
	

	
	
	
	
	
	3.在课桌椅的适配度调整方面，建议深圳学校每个假期都应对每一学生的课桌高度进行精准的调节
	已完成
	

	
	
	
	
	
	4.学生家长在孩子休息时适当安排一些户外活动。
	已完成
	

	
	
	
	
	
	5.用公益宣传的方式来提升青少年关注自身健康的自觉度
	已完成
	




