
深圳市中小学心理健康教育
优秀教学成果评选方案

为总结提升我市近三年中小学心理健康教育成效和经验，现决定开展深圳市中小学心理健康教育优秀教学成果征集评选活动，具体要求如下：
一、教学成果类型
1. 教学团队类优秀教学成果：心理健康教育校本教材和地方特色教材（含完整资料和试验研究情况报告等）、学校“心理健康教育活动月”优秀活动方案（含方案设计、活动影像剪辑与宣传报道等）、心理健康教育教学资源库建设（微课资源库须含文本材料和视频资料，网络资源库须含使用情况统计与效果报告等）。
2. 教师个人类优秀教学成果：心理健康教育教研论文等，具体包括团体辅导与个案辅导案例（含辅导设计、辅导过程和辅导效果）、研究报告与学术论文等（须科学严谨，符合写作规范，字数不少于4000字）。
二、参加对象 
全市中小学（含中职学校）心理健康教育教师、班主任、德育主任、德育校长、教研员等。 
三、成果材料报送要求 
1. 内容要求 
（1）教学成果须具有原创性，且经过实践检验，具有一定的推广应用价值。每人限报1项。 
（2）报送的成果材料包括《中小学心理健康教育优秀教学成果汇总表》（附件1），以及活动内容中规定的成果材料（纸质、电子材料各1份，电子材料可提交光盘或U盘）。 
2. 格式要求 
（1）电子文本材料均用PDF格式，含推荐意见并盖公章的《推荐表》（附件2）1份。视频材料为MP4格式。 
（2）每个参评成果材料装一袋，标明材料名称。材料文件命名格式为“市区+学校+作者+成果名称+成果类型”。报送成果材料须格式规范（附件3）、资料齐全，否则按弃权处理。 
四、报送数量和报送办法 
1. 报送数量 
（1）教学团队类优秀教学成果：罗湖、福田、南山、宝安、龙岗、龙华区分别报送普通高中（含中职学校）3项，初中、小学各5项，盐田、光明、坪山、大鹏新区分别报送普通高中（含中职学校）2项，初中、小学各3项，市局直属学校每校区各1项。 
（2）教师个人类优秀教学成果：罗湖、福田、南山、宝安、龙岗、龙华区分别报送普通高中（含中职学校）10项，初中、小学各15项，盐田、光明、坪山、大鹏新区分别报送普通高中（含中职学校）8项，初中、小学各10项，市局直属学校每校区各1项。 
2. 报送办法 
请各区教育局及市局直属学校于5月6日前将成果材料集中寄送至深圳市中小学心理健康教育指导中心（地址：深圳市红岭中路1042号）。联系人：刘娜娜，电话：82228572。 


附件：1. 《中小学心理健康教育优秀教学成果汇总表》
2. 成果格式
3. 《推荐表》


 附件1：
中小学心理健康教育优秀教学成果汇总表
推荐单位（盖章）：                          联络人：               联系方式：              
	序号
	学段
	成果类型
	成果名称
	所在单位
	主持人
	联系人
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    备注：本表格可加行。“学段”选填：“小学”、“初中”、“高中”、“中职”，“成果类型”选填：“团队类”、“个人类”。         


附件2：
中小学心理健康教育优秀教学成果格式
所有材料均提交纸质版和电子版，其中：
一、文字材料的格式要求为：
题目名称（宋体三号加粗）
一级标题（黑体四号）
二级标题（楷体_GB2312四号）
三级标题（宋体四号加粗）
正文（宋体四号，1.5倍行距）
二、视频材料的格式要求为：
视频材料为MP4格式，在提交的光盘或者U潘上贴上标有“地市+学校+作者+成果名称+成果类型”的标签。




附件3：
中小学心理健康教育优秀教学成果推荐表
推荐单位：                 （盖章）         2019年  月  日
	成果名称
	

	学段（小学、初中、高中、中职） 
	

	成果类型（团队类、个人类）
	

	主持人
	
	职务
	

	成员
	

	联系人
	
	联系电话
	

	成果内容简 介（200字以内）
	






	学校推荐意见
	


                    （盖章）           年月日

	区教育局意 见
	


                    （盖章）           年月日



